Navn: Dato:

Kapitel 10: Qvelsesark 2

Sadan pavirker min reaktion andre Side 1213

Det er forventet adfaerd, at din reaktion passer til problemets starrelse. Nar din
reaktion svarer til problemet, vil andre taenke okay eller endda postivt om dig. Er
din reaktion starre eller mindre end starrelsen pa problemet, vil andre muligvis
blive anspaendte, irriterede eller nervase og taenke darligt om dig.

Din reaktion skal
passe til storrelsen
pa dit problem.

* Gennemga felgende situationer, og brug social teenkning til at finde ud af (1)

starrelsen pa problemet og (2) starrelsen pa den forventede reaktion. Kom
derefter med et smart gaet pa, hvordan andre vil fele i situationen. Saet ring om
det, de sandsynligvis teenker om dig.

L. Min far siger, at jeg skal dele mit yndlingslegosaet med min bror, og det har
jeg virkelig ikke lyst til. Jeg siger til mig selv: “Det gar ikke noget” og lader sa
min bror lege med.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille.
Min far foler sig nok 0g taenker sandsynligvis
godt | okay | darligt om mig.

2. Der er opstaet brand laengere nede ad gaden. Jeg opdager det og raber til min
mor: “Hjeelp! Hjeelp! Ring 112"

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille. Min mor
teenker sandsynligvis godt | okay | darligt om mig og foler sig
over branden.
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3. Jeg er ved at spille et spil pa min computer, da min mor beder mig om at

stoppe, for det er tid til at spise. Jeg tager en dyb indanding og siger til mig
selv, at jeg nok far lov at spille videre senere.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille.
Min mor faler sig nok 0g taenker sandsynligvis
godt | okay | darligt om mig.

4. leg eririgtig darligt humer, og min sester bliver ved med at plage mig om at

lege. Jeg raber til hende: “Ga nu vaek, og lad mig veere i fred for altid!”

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille.
Min saster faler sig nok 0g taenker sandsynligvis
godt | okay | darligt om mig.

5. Jeg vil gerne have min yndlingsbluse pa, men min far siger, at den er til vask.

Selvom jeg er skuffet, tager jeg bare en anden bluse pa i stedet.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille.
Min far foler sig nok 0g taenker sandsynligvis
godt | okay | darligt om mig.

6. Jeg er ude og cykle, og min cykel punkterer. Jeg treekker cyklen hjem og

sparger min mor, om hun vil hjeelpe mig med at lappe den.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille.
Min mor faler sig nok 09 taenker sandsynligvis
godt | okay | darligt om mig.
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7. Min ven kom til at ridse en af mine yndlings-dvd’er. Jeg siger til ham, at nu vil
jeg ogsa ridse en af hans dvd'er.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille.
Min ven faler sig nok og taenker sandsynligvis
godt | okay | darligt om mig.

8. Jeg arbejder sammen med to andre i klassen. De andre to vil ikke gare, som
jeg vil have dem til. Jeg bliver rigtig sur og siger til dem: “Det kommer | til at
fortryde i frikvarteret”.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille. Min laerer
0g mine klassekammerater faler sig nok 0g
teenker sandsynligvis godt | okay | darligt om mig.

9. Jeg svarer forkert pa et spargsmal i klassen. Jeg raber hajt: “Det her er latterligt!”

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille. Min laerer
og de andre i klassen foler sig nok 0g taenker
sandsynligvis godt | okay | darligt om mig.

10. Min leerer forklarer os noget, men jeg keder mig. Jeg gar mit bedste for at se
pa hende og folge med i det, hun siger.

Problemet var stort/medium/lille. Min reaktion var stor/medium/lille. Min laerer
og de andre i klassen foler sig nok 09 teenker
sandsynligvis godt | okay | darligt om mig.
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