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Kapitel 3: Ovelsesark 1

Tanker og falelser Side 1 af 2

Vi teenker hele tiden, og tankerne kommer i forskellige starrelser. Vi kan have
store tanker, sma tanker og dem midtimellem. Folelser findes ogsa i forskellige
starrelser!

Laes det folgende sporgsmal, og seet ring om dit svar.

l. Vi teenker pa:
d. Mennesker omkring os
b. Mennesker, vi har madt
C. Vores venner
d. Vores familie
€. Mennesker, vi ikke kender, men har set
f. Alt det ovenstadende

I hver af folgende situationer skal du overveje, om de neevnte personer taenker
store eller sma tanker, og seette ring om dit svar. Store tanker er dem, som
personen har sveert ved at slippe, mens sma tanker hurtigt forsvinder igen.

2. En pige sidder pd sin plads i klassen. Hun taenker: ‘Jeg er SA sulten! Hvorndr er
det tid til at spise?
Store tanker | Sma tanker

3. Nogle elever sidder i klassen, da brandalarmen gar i gang. De taenker: ‘Hvad
sker der?, ‘Er det brandalarmen? og ‘Hvad skal vi gare nu?
Store tanker | Sma tanker

4. To bern spiller bold pa en legeplads. En hund gar et stykke derfra.

Drengen, der skal til at kaste bolden, taeenker: ‘Det lyder som en hund. Den
lyder til at vaere langt veek ...

Store tanker | Sma tanker
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Tanker og falelser Side 2 a1 2

5. En elev sidder i klassen og skriver. Hun taenker: ‘Ah nej, min blyant er knaekket
.. men jeg kan spidse den igen.

Store tanker | Sma tanker

Taenk over de situationer, som blev beskrevet i 2-5. Seet ring om den folelse,
som sandsynligvis ogsa var til stede.

Hvis man teenker: ‘Jeg er SA sulten!, faler man sig

meget sulten | treet

Hvis man teenker: ‘Er det en brandalarm?, foler man sig

trist | nerves

Hvis man teenker: ‘Det lyder som en hund. Den lyder til at veere langt veek .., foler
man sig

frustreret | okay

Hvis man taenker: ‘Ah nej, min blyant er knaekket ... men jeg kan spidse den igen’,
foler man sig

meget sur | neutral

Enig/uenig: Vores tanker far os til at fole forskellige ting.
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