
93Social tænkning og mig 

Navn:  Dato: 

Vælg en af situationerne fra hver af kategorierne: ‘skolen’, ‘hjemme’ og ‘i 

nærområdet’. Tegn en tegning, eller find et billede i et blad eller på internettet, 

som viser både forventet og uventet adfærd i denne situation. Under tegningen 

eller billedet skal du tegne et ansigt, der viser den følelse, som andre 

sandsynligvis har, når de oplever den adfærd.

SKOLEN

Vælg en situation, og sæt ring om den. Du kan også selv beskrive en situation.

 1. At lede efter en bog på biblioteket

 2. At arbejde sammen i en gruppe om et projekt

 3. At spise frokost i spisefrikvarteret

 4. At lægge overtøjet og andre ting i garderoben

 5. En anden situation, som jeg selv vælger:

Kapitel 6: Øvelsesark 2
Side 1 af 3

Forventet og uventet  
adfærd i forskellige situationer

Den følelse, den giver:

Billede af forventet adfærd

Den følelse, den giver:

Billede af uventet adfærd
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HJEMME

Vælg en situation, og sæt ring om den. Du kan også selv beskrive en situation.

 1. At gøre mig klar til at gå i seng

 2. At spise aftensmad med min familie

 3. At se fjernsyn med min mor eller far

 4. At tage telefonen

 5. En anden situation, som jeg selv vælger:

 

Kapitel 6: Øvelsesark 2
Side 2 af 3

Forventet og uventet  
adfærd i forskellige situationer

Den følelse, den giver:

Billede af forventet adfærd

Den følelse, den giver:

Billede af uventet adfærd
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I NÆROMRÅDET

Vælg en situation, og sæt ring om den. Du kan også selv beskrive en situation.

 1. At stå i kø i supermarkedet

 2. At sidde i venteværelset hos min læge

 3. At spise på en restaurant

 4. At være ved frisøren

 5. En anden situation, som jeg selv vælger:

 

Kapitel 6: Øvelsesark 2
Side 3 af 3

Forventet og uventet  
adfærd i forskellige situationer

Den følelse, den giver:

Billede af forventet adfærd

Den følelse, den giver:

Billede af uventet adfærd


