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Beskriv forventet og uventet
adfeerd med dine egne ord

I denne gvelse skal du teenke mere over forventet og uventet adfeerd og de
folelser, som er knyttet dertil. Taenk pa en situation fra dit liv. Det kan veere noget,
du gar hver dag i skolen eller derhjemme, eller noget, der foregdr i weekenden.
Det kan eksempelvis vaere, nar du er til fodboldtraening eller bare spiser
morgenmad eller barster taender. Du har frit spil til at veelge en situation.

* Forst skal du beskrive en situation med dine egne ord. Derefter skal du teenke
over eksempler pa adfeerd i den valgte situation. Skriv tre eksempler pa
forventet adfaerd og tre eksempler pa uventet adfeerd.

Situationen:

Forventet adfaerd i situationen

Uventet adfaerd i situationen

* Nu skal du teenke over, hvordan adfaerden kan pdvirke andres folelser. Teenk

farst over, hvordan de forskellige eksempler pa adfeerd far andre til at fole. Skriv
derefter, hvilke tre folelser andre kan have, nar de oplever den forventede
adfeerd, du har beskrevet, og gor det samme for den uventede adfaerd.

Nar andre oplever den forventede

adfeerd, feler de sig nok

Nar andre oplever den uventede
adfeerd, feler de sig nok
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Vi fortsaetter nu evelsen med at taenke over de falelser, som andre har, nar de
oplever de beskrevne eksempler pa forventet og uventet adfeerd, og hvordan

de folelser sa pavirker den made, de er pa over for dig.

Nar du udviser forventet adfeerd, er andre nok venligt stemt over for dig. Beskriv
tre mader, de kan vise det pa. Nar du udviser uventet adfaerd, er andre nok ikke
venligt stemt over for dig. Beskriv tre mader, de kan vise det pa.

Nar jeg udviser forventet adfeerd,

kan andre vise deres positive

folelser pa disse mader

Nar jeg udviser uventet adfeerd, kan
andre vise deres negative folelser
pa disse mader

* Nu skal vi se det hele i en sammenhaeng, hvor vi taenker over andres opforsel

og sa de folelser, der opstar hos dig i den forbindelse. Andres opfersel over for
dig pavirker nemlig ogsa, hvilken folelse du har (glad, trist, frustreret, sur), eller
hvordan du har det med dig selv (stolt, skuffet, vred). Skriv tre falelser, som du
kan have, nar andre er venlige over for dig (fordi du udviste forventet adfeerd).
Skriv derefter tre folelser, som du kan have, ndr andre ikke er venlige over for

dig (fordi du udviste uventet adfaerd).

Det foler jeg, nar andre opforer sig

venligt over for mig

Det foler jeg, nar andre opforer sig
uvenligt over for mig
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