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Du bruger din krop på mange forskellige måder til at vise din tilstedeværelse og 

til at vise andre, at du gerne vil være en del af gruppen. Det betyder, at du 

kommunikerer med meget andet end bare ord! Og du bruger også din hjerne til 

at lytte og være opmærksom på det, som andre gør eller siger.

Når du ikke har kroppen, øjnene, ørerne og hjernen i gruppen, vil andre nok 

tænke dårligt om dig og være usikre på, hvorfor du er sammen med dem.

Kig på de fem drenge på billedet. De er alle en del af det samme svømmehold. 

Tænk over, hvad gruppens plan er, og skriv den ned. Derefter skal du se på hver 

af drengene og vurdere, om de har kroppen, øjne, ører og hjernen i gruppen 

eller ej. Sæt kryds i skemaet nedenfor.

Brug krop, øjne, ører og hoved til at 
vise andre, at du er en del af gruppen

Kapitel 7: Øvelsesark 3
Side 1 af 1

Dreng 1 Dreng 2 Dreng 3 Dreng 4 Dreng 5

Kroppen i gruppen

Ikke kroppen i gruppen

Øjne, ører og hjernen er i gruppen

Øjne, ører og hjernen er ikke i 

gruppen
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Gruppens plan er 


