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Hvornar er du en Mig mig mig-person, 0g oo o
hvornar taenker du pa andre? Side 1 af 3

Nar du opfarer dig som en Mig mig
mig-person, gor du det, du selv vil, uden
at teenke pa andre. Det er helt okay at
vaere en Mig mig mig-person, nar det,
du laver, ikke forstyrrer eller generer
andre. Det er oftest, ndr du er alene.

Nar du opfarer dig som en Teenker pa
andre-person, er du opmaerksom pa,
hvordan din adfaerd far andre til at
teenke og fole. Du teenker pa de andre
mennesker, der er omkring dig lige nu,
09 dem, der snart vil veere omkring dig.
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Hvornar er du en Mig mig mig-person, og
hvornar taenker du pa andre? Side 213

Kapitel 8: @velsesark 1

*Lad os prove at finde ud af, hvornar man opfarer sig som en Mig mig mig-

person, og hvornar man opforer sig som en Taenker pa andre-person.
Gennemga felgende situationer, og vurdér ved hver af dem, om der er tale om
en adfaerd, der passer til en Mig mig mig-person eller en Taenker pa andre-
person, og sat ring om dit svar.

L. Min mor er lige kommet hjem fra supermarkedet og er ved at baere en masse
poser med varer ind fra bilen. Jeg kigger op fra mit computerspil og siger: “Jeg
er sulten. Hvad skal vi have til middag?”

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

2. Nar jeg er feerdig med at spise morgenmad, saetter jeg min tallerken i
opvaskemaskinen.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

3. Jeg ser fiersyn. Da jeg opdager, at min sester er ved at lave lektier i rummet
ved siden af, skruer jeg ned for lyden.

Mig mig mig-person | Tanker pa andre-person

4. Jeg gar hen til skolens bod for at kebe mad. Der er en lang k. Jeg gider ikke
vente, sad jeg gar op foran de andre i kaen.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

5. Jeg er pa skolebiblioteket med min klasse. De fleste af de andre sidder stille
og laeser. Jeg laver sjov med en kammerat, og vi griner hgjlydt.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person
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hvornar taenker du pa andre? Sido 3a1 3

Min mor har givet mig chokoladekiks med i madpakken. Jeg ved, at min
veninde ogsa elsker chokoladekiks, sa jeg tilbyder hende at smage.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

Jeg er pa mit vaerelse, og min mor og min bror er nedenunder. Jeg har lige
downloadet noget ny musik, og jeg glaeder mig til at hore det. Jeg skruer helt
op for lyden og trykker pa play-knappen.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

Jeg er pa besag hos mine bedsteforaeldre, og de vil gerne have mig med ud
for at se en arkaeologisk udgravning. Jeg sparger dem: “Hvorfor vil | have mig
med ud og se et stort hul i jorden?”

Mig mig mig-person | Tanker pa andre-person

Jeg gar hjem efter en lang dag i skolen. Der er ingen mennesker i naerheden,
sa jeg synger hgjt med pa min yndlingssang, som jeg harer pa min telefon.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

. Klassen gver sig i retstavning. Jeg raber til min leerer, at jeg er klar til naeste ord.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

Nar jeg kommer hjem fra skole, tager jeg jakken af og smider den pa gulvet.

Mig mig mig-person | Taenker pa andre-person

. Jeg er pa mit veerelse, og min far er ved at sla graesset udenfor. Jeg skruer op

for lyden i mit videospil for at gare oplevelsen bedre.

Mig mig mig-person | Tanker pa andre-person
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