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At tænke tanker
og 

føle følelser

Din hjerne skaber dine tanker.
En tanke er en idé, et billede eller tavse ord i din hjerne.
Vi har vores egne tanker … og vi har tanker om andre.

Dit hjerte er symbol på dine følelser.
En følelse er noget, der sker i din krop.

Vi kan have mange forskellige følelser, når vi er alene,
og når vi er sammen med andre mennesker.

Vi bruger ord som glad, trist, sur og bange til at tale om vores følelser.


