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At lytte med hele kroppen

At lytte med hele kroppen er, nar vi holder vores gjne, orer, mund, haender,
arme, ben og fodder sa stille og rolige som muligt, mens vi lytter til andre.
Nar vi lytter med hele kroppen, hjelper det os ogsa med at afleese gruppens plan.
Det viser andre, at vi teenker pa dem. Det gor, at alle foler sig godt tilpas.
Men husk pa: Det er ikke en regel — det er et veerktoj!

Det er for svert for os at gore det hele tiden.

“Begrebet at lytte med hele kroppen blev udviklet i 1990 af Suzanne Poulette Truesdale”
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