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Social leering handler i bund og grund om tanker og folelser.
Evnen til at teenke pd andre, lege sammen med andre og fa venner
handler alt sammen om tanker — at vi kender vores egne tanker og
deler dem med andre, og at vi tager hensyn til andres tanker, nar
vi handler og reagerer. Vi praesenterer tanker og felelser forst, fordi
alle andre begreber og ord, der bruges senere, knytter sig til tanker
(Hvad teenker du pa? Hvad taenker jeg pa? Hvad teenker gruppen
pa?). Vi forbinder tanker til folelser, fordi det, vi teenker, og det, vi
foler, ikke kan skilles ad.

Nér vi udforsker tanker og folelser, begynder vi med at knytte en
forbindelse til kropsdele. Bern kender kroppen godt, og vi kan ud-

nytte, hvad de ved: At vi alle har mange kropsdele, og hver del har en funktion. De er synlige neesten alle sammen, og vi kan
se, nar de udferer deres job. For eksempel kan vi se, ndr heenderne klapper, holder og rorer, og nar fodderne vipper, hopper
og lober. Derefter knytter vi denne viden sammen med mere abstrakte tanke- og folelses-begreber. Nemlig at der er andre
dele inde i vores kroppe, som ogsa har vigtige job at udfere. To af dem er vores hjerne og vores hjerte, som vi bruger, nar vi
er ssmmen med andre mennesker. Hjernen skaber vores tanker. Vi definerer en tanke som en idé, et billede eller ord, man
har i sin hjerne. For bedre at kunne snakke om tanker bruger vi ord som at tro, synes eller teenke og at vide. Hjertet er dér,
hvor vores folelser bor. En folelse er noget, vi foler i kroppen. For bedre at kunne tale om felelser bruger vi ord som glad, ked

af det, vred og bange.

I det forste heefte i Vi Tenker!-serien meder vi bernene Evan, Ellie,
Jesse og Molly. Disse fire bern tager ud pé flere opdagelsesrejser for
at praesentere os for og undersege begreberne og ordforradet, der
herer til Social Teenkning, for os. Pa den forste rejse leerer de om to
vigtige begreber: tanker og folelser.

Hjemme er det vigtigt at oge dit barns opmarksomhed i forhold
til, at han eller hun har tanker. Vi ovede os i dette ved at skeerpe
bernenes opmarksomhed med overdrevne eksempler. Da bernene
sd os gore noget uventet (ud over det seedvanlige, meerkeligt osv.),
satte vi ord pa ved at sige: “Du taenker en tanke! Jeg seetter sko oven
pé mine heender, det er maerkeligt! Du teenker en tanke om mig.”
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Hjemme kan du bygge videre péa dette ved at gare noget, der er ud over det seedvanlige eller bryder den normale rutine.
Bagefter seetter du ord pa processen ved at sige: “Du teenker en tanke.” Det kunne veere:

Mens man far toj pa:

® Tagstromper pa fodderne. “Du teenker en tanke. Jeg tager stromper pa heenderne. Det er skort. Du teenker en tanke om mig.”
® Tag underbukser pa hovedet.
® Tag en bluse omvendt pa eller med vrangen ud.

Nar I tager hjemmefra:

® Tagnoget usaedvanligt med dig hen til deren, som for eksempel en bredrister. “Du teenker en tanke. Jeg tager brodristeren
med pé arbejde. Det er fjollet. Brodristeren bliver i kekkenet. Du taeenker en tanke om mig.”
® Tagen morgenkébe pa i stedet for en jakke. Eller klipklapper i stedet for sko.

Disse eksempler overdriver nok i forhold til, hvornar dit barn har en tanke, men det er vigtigt at huske, at vi altid har tanker
om stort og smat. Seet disse overdrevne eksempler op mod alle de gange, vi teenker tanker i lobet af dagen - tanker, der bare
kommer og er mere rutinepragede.

Nogle eksempler pa tanker, vi maske har i lobet af dagen:
® “Jeg elsker bananer. Jeg teenker pa at spise min banan.”
® “Det er spisetid. Jeg teenker pa at lave mad.”

® “Jeg teenker pd at tage mine sko pa.”

® “Jeg teenker pa at leese en bog for dig.”

Ting, jeg kan lide at taenke pa ...

Den neeste aktivitet har vi taget med, for at dit barn selv kan forholde sig til begreberne og undersege sine egne tanker.
Sadan ger du: Brug tankeboblen, der er med i brevet. Lad dit barn tegne sig selv (eller brug et foto) og placer det
under tankeboblen. Fyld sa tankeboblen med billeder eller tegninger af ting, som dit barn kan lide at gore, lege
med, spise osv.

Felelsesbog
Begynd med at heefte fire stykker papir sammen i venstre side, sa de danner sider i en bog. @verst pa hver side
skriver du et ord for en folelse. Begynd med disse folelser: glad, vred, ked af det og bange. Tegn eller tag et billede
. af dit barn, mens det med ansigtsudtryk viser folelsen. Snak nu med dit barn om tilfeelde, hvor han eller hun har
merket folelsen. Lav en tegning, brug billeder fra blade eller jeres egne billeder, der illustrerer disse tilfelde, og
seet dem pa siderne. Forvent ikke, at dit barn af sig selv kommer med eksempler. Du kan ogsé bestemme dig for
at lave bogen, og sa fylde pa med eksempler efterhanden. For eksempel kunne du tilfoje et billede pé “glad”™-siden
efter en fodselsdagsfest.

Tilfej flere sider, efterhanden som dit barn begynder at leere at saette navn pa flere folelser, sa barnet udvider sit ordforrad
for folelser. Eksempler kunne vere:

skuffet ubehageligt til mode anspaendt
frustreret nysgerrig overrasket
speendt forvirret sur
bekymret rolig fjollet
behageligt til mode jaloux
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Ting, jeg kan lide at teenke pa ...
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